ALLTAG IN DER SCHMELZI
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STEPHANE WINZENRIED, FACHMITARBEITER WOHNBEGLEITUNG

olche Spriiche - vor allem aus der

Werbung - sollen uns motivieren,

uns antreiben oder aufzeigen, dass

auch wir «es» schaffen kdnnen. Was
ist denn «es»?

Bedeutet «es schaffen», dass wir in die
Gesellschaft integriert sind, alle Regeln
befolgen, unsere Steuern piinktlich zahlen,
nicht auffallen, Leis-
tung bringen, die
Wohnung aufgerdumt
und geputzt haben,

Skiferien fahren? Um
die Wohnung sauber
halten zu koénnen,
‘muss man zuerst eine
Wohnung haben. Um
in die Skiferien fahren
zu kénnen, muss man
g zuerst das notige
Kleingeld haben. Um sich in der Gesellschaft
integrieren zu kénnen, muss die Gesellschaft
es zulassen. Um gesehen oder gehort zu wer-
den, muss man manchmal zuerst auffallen...
und muss man alles kénnen; alles wissen, al-
les sehen, alles horen, alles befolgen, alles
mogen, alles erledigen, wie es vorgeschrie-
ben wird? Ist alles notig, was moglich ist? Be-
schreiben wir moglich als denkbar, vorstell-
bar, machbar, potenziell, nach Mdglichkeit,
| nicht ausgeschlossen, dann schon eher. «Al-
les ist moglich» sollte keinen Druck aufset-
zen, sondern die Auswahl der Wege oder
Aus-Wege aufzeigen. Welchen Weg jemand
wihlt, ist individuell, fiir jede Person ver-
schieden. Aber er wird selbstgewdhlt sein.

Stéphane Winzenried.
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Das Angebot der Stiftung
Schmelzi richtet sich an

- erwachsene Frauen und

Manner ab 18 Jahren mit
vorwiegend psychosozialen
Einschrankungen sowie
Menschen, die voriiberge-
hend Unterstiitzung und
Begleitung im Alltag beno-
tigen. Neben dem Haupt-
haus an der Schmelzistrasse
in Grenchen verfligt die
Stiftung zwischenzeitlich
tiber fiinf weitere Stutz-
punkte in Grenchen sowie
7wei weitere Wohngruppen
in Zuchwil und Gansbrun-
nen. Die Stiftung betreut
aktuell 170 Manner und
Frauen im internen und ex-
ternen Bereich. 2016 feier-
te die soziale Institution ihr
20-Jahr-Jubilaum.

Und dann wird ein «Alles ist moglich» eben
moglich sein. Ein Erreichen des Ziels ebenso
wie ein Scheitern. Und beides ist erlaubt.

Das Team des Bereiches Wohnbegleitung
betreut im Bezugspersonensystem rund 90
Menschen. Die einen wohnen in einer von
der Stiftung Schmelzi angemieteten Woh-
nung, und andere leben in einer eigenen
Wohnung; beides gekniipft an regelméssige
Betreuungsbesuche/-gesprache. Sechs Mit-
arbeitende teilen sich 420 Stellenprozente
und sind von Montag bis Freitag zu und auch
mit den Klientinnen und Klienten unter-
wegs. Deren «Rucksidcke» sind so vielfdltig
wie das Leben selbst: Suchtprobleme, Mes-
sie-Syndrom, psychische Erkrankungen, Ver-
wahrlosung oder Einsambkeit sind nur einige
Schwierigkeiten, die sie belasten. Ziel ist es,
diese Biirden zu erkennen, zu benennen und
dann Step-by-Step leichter zu machen, um
sie spater — wenn moglich — ganz abzulegen.
Gleichzeitig versuchen wir, das Fundament
zu stérken, den Krieger in ihnen zu wecken
und das Feuer neu zu entfachen. Wir zeigen
den Menschen, dass der Alltag Spass machen
kann, dass Strukturen nicht einengen und
Projekte gelingen kénnen. Wir zeigen ihnen,
dass viele kleine, realistische Ziele nachhalti-
ger sind als ein grosses, (zu) hohes Ziel, dass
sie stolz sein diirfen auf jeden noch so klei-
nen Erfolg. Viele Erfolgserlebnisse als kleine
Puzzleteile ergeben zusammen ein neues
Selbstwert-Bild. Wir zeigen ihnen jeden Tag
aufs Neue, dass auch eine Erfolgsspirale
moglich ist und dass eine positive Lebens-
einstellung viel Kraft geben kann.

Mit diesem Beitrag ist diese Serie {iber die Stiftung
Schmelzi in Grenchen abgeschlossen.



