Zum Zmorge eine Christbaumkugel

Guido Studer Der Leitef hat aus dem kleinen Wohnheim Schmelzi eine Institution gemacht

VON DANIELA DECK

In der Stiftung Schmelzi beginnt eine
neue Ara. Guido Studer, der Pionier
der ersten Stunde, geht in Pension.
Letzten Freitag hatte er den letzten Ar-
beitstag nach gut 23 Jahren als Instituti-
onsleiter. Was er mitnimmt, ist einen

prall gefiillten Rucksack voller Erinne-

rungen an Erfolge und Misserfolge, an
Alltagsroutine und Kuriositdten im Um-
gang mit psychisch beeintrdchtigten
Mitmenschen. Er schaut gern zuriick -
und er hat eine Menge zu erzdhlen.
Kein Wunder, denn aus den anfanglich
16 Plitzen in der einstigen Villa Grimm
(Schmelzistrasse 21 - heute Wohnheim
Schmelzi) sind 180 Plitze geworden.
Diese verteilen sich nicht nur iiber die
Stadt Grenchen, sondern beinhalten
auch betreute Wohngemeinschaften in
Zuchwil und Gansbrunnen.

Es fehlt wieder einmal ein Vorhang
im Wohnheim. Der Grund: Eine Klien-
tin trigt ihn als Poncho und wandert
damit in der Stadt herum. Dafiir hat sie
kurzerhand mit der Schere ein Loch in
den Stoff geschnitten. «Das war die
harmlose Variante von diesem Han-
deln. Wenn die Frau sich derart &rea-
tiv’ an den Kleidern anderer Bewohner
vergriffen hat, gab es natiirlich Span-
nungen im Haus.» Guido Studer lacht,
als er das erzihlt. Humor ist fiir ihn ein
entscheidender Bestandteil fiir erfolg-
reiche sozialpadagogischen Arbeit.

Bewohner sind jiinger geworden

Thm war es stets wichtig, dass die be-
lastenden und traurigen Aspekte im
Umgang mit psychisch beeintrachtigten
Personen einen humoristischen Aus-
gleich im Betreuungsalltag finden.
Denn viele Biografien von Schmelzi-Be-
wohnern sind zum Heulen: Eine Kind-
heit mit Gewalt, Vernachlissigung, feh-
lender Integration, siichtigen und oder
arbeitslosen Eltern pragt immer wieder

" Muster, die sich in der folgenden Gene-

ration wiederholen. Kommt dann eine
psychische Erkrankung dazu, wie etwa
eine Schizophrenie, dann klopfen die
Betroffenen oder stellvertretend fiir
sie, die Behorden, friither oder spater
bei der Stiftung Schmelzi an.

Heute geschieht das frither als in der
Griindungsphase 1996. «Das Durch-
schnittsalter der Klienten beim ersten
Kontakt hat sich von Mitte 40 auf Mitte
20 gesenkt. Frither hatten wir den Biie-
zer mit Berufsstolz, der irgendwann
dem Alkohol verfallen ist», sagt Guido
Studer. «Heute sehen sich diese Leute
schon im jungen Alter mit einer Chroni-
fizierung ihrer Probleme konfrontiert.»

Fiir viele von ihnen gibt es darum
keine Riickkehr beziehungsweise kei-
nen Eintritt in den ersten Arbeitsmarkt;

R

Guido Studer gab die Leitung im Wohnheim Schmelzi im Friihjahr ab u

gerade in der Industrie, die friiher Ni-
schen fiir Menschen mit psychischen
und sozialen Beeintrachtigungen bot,
sind die passenden Tatigkeiten automa-
tisiert worden. Diese Realitdt konfron-
tiert Betreuer und Klienten gleicher-
massen mit grossen Herausforderun-
gen: Woher kommt die Motivation ge-
siinder und disziplinierter zu leben,
wenn komplette, sprich: finanzielle
Selbststindigkeit unerreichbar ist?

Erfolg hat viele Gesichter

Erfolg kann im Kontext der Stiftung
darum heissen, dass eine Person mit
wenig Beratung unauffillig in einer
Wohnung von Sozialhilfe lebt. Umso
mehr freut sich der abtretende Schmel-
zi-Leiter iiber Klienten, die es nach ei-
nem Absturz ganz zuriick in die Gesell-
schaft schaffen. Er erzihlt von einem
Mann, der nach einer Depression zum
Trinker wurde und dank einem Aufent-
halt in der Stiftung Schmelzi die Kurve
kriegte, zuriick in den Arbeitsmarkt
und in die Unabhangigkeit. «<Er kommt
uns immer noch besuchen und nimmt

noch an gewissen Freizeitaktivititen
teil.»

Dann schweift Guido Studers Erinne-
rung zu einem der Originale der
Schmelzi-Geschichte: «Ein ganz gerisse-
ner Typ, ‘ein richtiges Schlitzohr. Ein
Mann, der sich als Frauenheld sah und
nichts lieber tat, als auswirts in die Dis-
co zu gehen - und den letzten Zug zu
verpassen. Dann rief er die Ambulanz
und meldete, auf dem Parkplatz liege
einer. Er legte sich auf den Parkplatz
und liess sich von der Ambulanz retten.
Ich habe nie gezihlt, wie oft dieser Kli-
ent mit der Ambulanz heimgekommen
ist - manchmal aus Stddten wie Neuen-
burg und Lausanne.»

Angesichts solcher Geschichten er-
staunt es kaum noch, dass eine Bewoh-
nerin Appetit auf Christbaumkugeln
hat und diese sowie anderes Glas gele-
gentlich verschluckt: «Diese Klientin ist
recht selbststindig. Schliesslich haben
wir erreicht, dass wir ihr das Geld fiir
das Taxi in die Hand driicken kénnen
und sie allein ins Biirgerspital fahrt, wo
die Scherben aus ihrem Magen entfernt

nd ging jetzt nach 23 Jahren in Pension.
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werden. Zum Gliick werden diese
Zwangshandlungen immer seltener»,
sagt Guido Studer.

Mehr Papier, weniger Betreuung

Bemerkenswert ist hingegen, wie
selten Gewaltausbriiche gegen Men-
schen in der Stiftung Schmelzi sind.
Guido Studer kann sich an «hochstens
zehn titliche Angriffe» erinnern. Dabei
sei niemals eine Waffe im Spiel gewe-
sen und niemand ernsthaft verletzt
worden. «Selten einmal kann es vorge-
kommen, dass wir ein Messer, einen
Waurfstern oder eine Schusswaffe in ei-
nem Zimmer finden und konfiszie-
ren», sagt der abtretende Institutions-
leiter.

Sorgen oder genauer gesagt, Bedau-
ern, macht ihm nur der stindig steigen-
de administrative Aufwand. Dieser ge-
he auf Kosten der Betreuungsqualitit
und -zeit der Bewohner und Bewohne-
rinnen, moniert Guido Studer. Ein The-
ma, zu dem er sich im aktuellen Jahres-
bericht der Stiftung ausfiihrlich und
ho6chst lesenswert dussert.
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Als Mechaniker angefangen

Guido Studer ist der geborene Ma-
cher. Urspriinglich hat er Mechaniker
gelernt, sich dann zum Psychiatriepfle-
ger ausgebildet und auf diesem Beruf
auch gearbeitet, Sozialpddagogik stu-
diert und den Heimleiterkurs absol-
viert. Daran, dass die Stiftung Schmelzi
in der Deutschschweiz zur bekannten
und geachteten Institution geworden
ist, daran hat iibrigens seine Frau, Ma-
rianne Studer, entscheidenden Anteil.
Sie ist bereits 2012 nach 15 intensiven
Schmelzi-Jahren in den Ruhestand ge-
treten.

Grosse Reisen seien nicht geplant,
sagt Guido Studer. Den Sommer wollen
er und seine Frau in ihrem Haus in Es-
tavayer-le-Lac geniessen. Ofter Fischen
gehen und mehr Zeit seiner Uhren-
sammlung und dem «Zwagmache» von
Uhren widmen, das hat sich Guido Stu-
der fest vorgenommen. Er geht ruhigen
Herzens. Seine Nachfolgerin, Berit Du-
commun, hat die letzten zwolf Jahre
sein Team mitgepragt. Er ist iiberzeugt:
«Sie weiss genau, worauf es ankommt.»




