ALLTAG IN DER SCHMELZI

Ale wollten wur sehen, was ich m’cétémm»

GERALDINE ZUMSTEIN

s gibt selten einen Erwachsenen,

der von sich behaupten wiirde,

bislang ein einfaches Leben ge-

habt zu haben, auch kénnen die
wenigsten von sich sagen, dass ihr Leben
gradlinig verlaufen wére.

Nicht alle Menschen, die im Verlauf ihres
Lebens staatliche Hilfe in Anspruch neh-
men miissen, sind ihr Leben lang davon
abhingig. Ein selber erwirtschaftetes Ein-
kommen ist dafiir oft eine zentrale Voraus-
setzung. Um im 1. Arbeitsmarkt Fuss zu
fassen, ist aber eine abgeschlossene Ausbil-
dung wichtig.

Herr Schmid ist 24 Jahre alt und lebt seit
drei Jahren in der WG Castello. Aufgrund
einer chronischen Erkrankung, die seinen
Korper schwicht und wochenlang arbeits-
unfihig machen kann, und sei-
nem Asperger-Syndrom hatte
er nicht die «iibliche» Aus-
gangslage fiir eine Ausbildung.
Strukturell war es weder mog-
lich, die vielen krankheitsbe-
dingten Ausfille zu kompensie-
ren, noch ihn die Entwicklung
in seinem eigenen Tempo ma-
chen zu lassen. Dies fithrte da-
zu, dass sich der Druck auf
Herrn Schmid mit der Zeit im-
mer mehr erhéhte, sodass er darunter zu-
sammenbrach und mehrfach eine Lehre
abbrechen musste. «<Meine Arbeitgeber ha-
ben mich immer iiberschitzt und deshalb
auch schnell iiberfordert. Niemand wollte
sehen, was ich tatsichlich kann, sondern
immer, was ich nicht kann.»

Die Ziele seines Aufenthalts in der WG
Castello waren anfinglich eine regelmaéssi-
ge Tagesstruktur sowie die Erweiterung
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seiner Fihigkeiten der eigenstdndigen
Haushaltsfithrung.

Innerhalb der Stiftung Schmelzi konnte
Herr Schmid zunichst die Regelméssigkeit
einer Tagesstruktur iiber ldngere Dauer er-
fahren. In diesem geschiitzten Rahmen
konnte die Belastbarkeit erprobt, gesteigert
und gefestigt werden. Dadurch konnte
Herr Schmid erfahren wie auch beweisen,
welches Durchhaltevermogen er hat. «Ich
mochte unbedingt eine Lehre machen,
aber ich musste mir zunichst eingestehen,
dass ich das nicht auf dem gleichen Weg
schaffe wie andere.»

Die WG Castello begleitet die Bewohner
auf ihrem Weg zur grosstmoglichen Selb-
standigkeit. Fiir Herrn Schmid bedeutet dies
Unterstiitzung in den Bereichen Wohnen
und Arbeit. «Die Betreuung hat mir geholfen,
mir realistische Ziele zu setzen. Mit neuem
Selbstvertrauen und mithilfe der
IV mache ich nun eine Ablla-
rung, damit ich moglichst bald
eine Lehre starten kann und da-
durch meinem Ziel, auf eigenen
Beinen zu stehen und unabhén-
gig von staatlicher Hilfe leben zu
kénnen, niher komme. Ich ar-
beite nun extern und kann meine
Entwicklung beziiglich Selbstén-
digkeit unter Beweis stellen.» Die
Betreuung unterstiitzt Hern
Schmid bei Problematiken, Spannungen und
Auseinandersetzungen, welche bei der Arbeit
entstehen, erarbeitet mit ihm gemeinsam
Losungen und hilft ihm in der Koordination
seiner Angelegenheiten. Bei erfolgreichem

- Einstieg in eine Lehre mochte Herr Schmid

méglichst bald in die Wohnbegleitung wech-
seln. «Die Betreuung hat viel fiir mich ge-
macht, ansonsten wére ich nicht so weit ge-
kommen.» i

SIS SCHMELZI

Wahnen
Wohnbegleitung
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Das Angebot der Stiftung
Schmelzi richtet sich an
erwachsene Frauen und
Manner ab 18 Jahren mit
vorwiegend psychosozialen
Einschrankungen sowie
Menschen, die voriiberge-
hend Unterstiitzung und
Begleitung im Alltag beno-
tigen. Neben dem Haupt-
haus an der Schmelzistrasse
in Grenchen verflgt die
Stiftung zwischenzeitlich
tber flinf weitere Stutz-
punkte in Grenchen sowie
7wei weitere Wohngruppen
in Zuchwil und Gansbrun-
nen. Die Stiftung betreut
aktuell 170 Manner und
Frauen im internen und ex-
ternen Bereich. 2016 feier-
te die soziale Institution ihr
20-Jahr-Jubilaum.



