ALLTAG IN DER SCHMELZI

Felix: «Tett ben

FABIAN SCHWALLER, LEITUNG WG FROHHEIM

elix wurde im Jahre 1998 im Kanton
Bern geboren. Kurz nach der Geburt
wurde ein fetales Alkoholsyndrom
festgestellt, welches aufgrund von Al-
koholmissbrauch der Mutter wihrend der
Schwangerschaft ausgelost wurde. Felix
wuchs ohne Vater auf. Der Vater vetliess die
Familie kurz nach der Geburt. Die Mutter
schieri mit der neuen Aufgabe iiberfordert,
was immer wieder zu einem Drogenmiss-
brauch fiihrte. Felix iibernahm in seinen ers-
ten Lebensjahren viel Verantwortung, und er
umsorgte seine Mutter. Diverse Male musste
Felix (mit knapp 8 Jahren) die Ambulanz avi-
sieren, da seine Mutter durch den Drogen-
missbrauch in Lebensgefahr schwebte.

«Ich konnte in der Nacht kaum schlafen,
weil ich Angst hatte, dass es meiner Mutter
schlecht geht!»

Die grosse Verwahrlosungstendenz der
Kindsmutter zwang das Amt dazu, Felix aus
der Obhut seiner Mutter zu nehmen und in
einer Pflegefamilie zu platzieren. Kurz nach
dem Eintritt in die Pflegefamilie starb die Mut-
ter von Felix unverhofft an den Spétfolgen des
_jahrelangen Alkohol- und Drogenmissbrau-
ches.

In den ersten Wochen schien sich Felix gut
in der Pflegefamilie einzuleben. Er fand einen
Umgang, mit dem Verlust seiner Mutter um-
zugehen, und langsam schien es bergauf zu
gehen. »

«Ich musste vorwérts schauen. Meine Ma-
ma hitte gewollt, dass es mir gut geht und ich
mich auf mich konzentriere.» Die Anfangszeit
in der Pflegefamilie war schoén, ich hatte ein
warmes Essen auf dem Tisch, doch dann kam
plotzlich alles anders.» Felix hatte im Ge-
sprach mit mir mit den Trénen zu kdmpfen, er
erzihlt weiter: «Mein Pflegebruder ist nachts
~ in mein Zimmer gekommen und hat mich an-
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Das Angebot der Stiftung
Schmelzi richtet sich an
erwachsene Frauen und
Manner ab 18 Jahren mit
vorwiegend psychosozialen
Einschrankungen sowie
Menschen, die voriiberge-
hend Unterstiitzung und

Begleitung im Alltag bend-

tigen. Neben dem Haupt-
haus an der Schmelzistrasse
in Grenchen verfiigt die
Stiftung zwischenzeitlich

- Uber fuinf weitere Stiitz-

punkte in Grenchen sowie -
zwei weitere Wohngruppen
in Zuchwil und Gansbrun-
nen. Die Stiftung betreut
aktuell 170 Manner und
Frauen im internen und ex-
ternen Bereich. 2016 feier-
te die soziale Institution ihr
20-Jahr-Jubilaum.

)»

gefasst, manchmal hat er mich auch am
Bett angebunden. Ich durfte aber nieman-
dem davon erzéhlen!»

Felix wurde mehifach sexuell miss-
braucht. Durch die Erlebnisse in der Ver-
gangenheit und die schmerzvollen Ereig-
nisse hatte Felix Miihe, den Menschen zu
vertrauen. Es kam immer wieder zu Bezie-

" hungsabbriichen in den Heimen, in wel-

chen er lebte. Felix ist mittlerweile 19 Jahre
alt und lebt seit September in der Wohnge-
meinschaft Frohheim der Stiftung Schmel-
zi. Die Anfangsphase gestaltete sich heraus-:
fordernd. «Es wurde viel Zeit in die Bezie-
hungsarbeit investiert, diese war die Grund-
lage fiir eine gelungene Zusammenarbeit!»

Heute nach knapp einem halben Jahr
macht Felix Fortschritte. Er erzdhlt iiber
sein Tagesablauf: «Um 7 Uhr muss ich im
Betreuungsbiiro sein. Da nehme ich meine
Medikamente ein. Um 8 Uhr beginne ich
die Arbeit im Atelier, ich arbeite haupt-
sdchlich in der Schreinerei mit. Die Arbeit
bereitet mir Freude. Am Nachmittag ver-
bringe ich die Freizeit oft auf der Gruppe.
Ich unternehme viele Aktivitdten mit mei-
ner Bezugsperson, dabei kann ich iiber.
Vergangenes reden. Letztens waren wir mit
einem Therapiehund unterwegs, der ein-
stiindige Spaziergang hat mir gutgetan. In
der wochentlichen Psychotherapie versu-
che ich, mein Erlebtes aufzuarbeiten. Ein-
mal wichentlich koche ich mit meiner Be-
zugsperson fiir die ganze Gruppe. Die Auf-
gabe und die damit verbundene Verant-
wortung stérkt mein Selbstwertgefiihl. Ich
konnte mich seit dem Eintritt ins Frohheim
gut stabilisieren. Ich habe gelernt, den
Menschen in meiner Umgebung zu ver-
trauen, und bin froh um die Unterstiit-
zung, die ich hier erhalte. Ich bin zuver-
sichtlich, dass ich nun mein Leben anpa-
cken kann. Ich mochte eine Ausbildung
absolvieren und mit Familie und Hund in
einem Einfamilienhaus leben.



