Auna liat ein gang nomales Leben gefitnt

BERIT DUCOMMUN, LEITUNG WOHNHEIM

nna, urspriinglich aus dem Kanton

Luzern, arbeitete als Lehrerin und

bewohnte zusammen mit jhren drei

indern und dem Mann ein Einfa-

milienhaus im Kanton Luzern. Vor vier Jahren
begann sich ihr Leben drastisch zu indem!

Durch die grosse Belastung in ihrem Ar-
beitsalltag kam Anna an ihre Grenzen. Sie
schlief immer weniger, war unruhig und
schnell reizbar, verlor den Appetit und hatte
Miihe, sich vom beruflichen Geschehen zu di-
stanzieren. Thre Gedanken begannen sich im
Kreise zu drehen. In derselben Zeit verliebte
sich ihr Mann in eine andere Frau und verliess
die Familie.

Anna fiihlte sich im Stich gelassen, war ge-
kaankt, musste aber fiir die Kinder stark sein.
«Ich schlief oder ass kaum noch. Irgendwann
machten sich meine Gedanken selbstindig
und ich verlor die Realitét.»

Anna entwickelte grosse Angste, misstraute
allen Menschen in ihrer Umgebung, auch den
eigenen Kindern, und war davon iiberzeugt,
dass andere Zugriff auf ihre Gedanken haben
und diese auch steuern kénnen. Anna wurde
psychotisch.

Durch jhre Veranderung verlor Anna zu-
néchst ihre Anstellung als Lehrerin. Die Kin-
der wurden auffillig in der Schule, und die
KESB musste involviert werden. Am 14. Mirz
2014 wurden die Kinder in ein Kinderheim
platziert und Anna zunichst gegen ihren Wil-
len in die Psychiatrische Klinik eingewiesen.

Mehrere Klinikaufenthalte folgten in den

' nichsten Monaten und Jahren. Immer wieder

gelang es Anna mit Unterstiitzung von Thera-
pien, im Alltag Fuss zu fassen und auch den
Kontakt zu den Kindern zu pflegen. Leider
wurden aber diese stabilen Phasen immer we-
niger, und Anna entschied sich bei einem er-
neuten Klinikaufenthalt in ein Betreutes Woh-
nen einzutreten.

So kam Anna am 18. September 2017 ins
Wohnheim der Stiftung Schmelzi. Anna wird
durch eine Bezugsperson und das Betreu-
ungsteam im Alltag begleitet.

Anna erzdhlt: «Beim Eintritt habe ich mit
meiner Bezugsperson besprochen, was mei-
ne Ziele fiir den Aufenthalt im Wohnheim
sind. Ich méchte gerne wieder stabiler wer-
den und irgendwann wieder in der Lage sein,

Berit Ducommun.
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GRENCHEN

Das Angebot der Stiftung
Schmelzi richtet sich an
erwachsene Frauen und
Manner ab 18 Jahren mit
vorwiegend psychosozialen
Einschrankungen sowie
Menschen, die voriiberge-
hend Unterstiitzung und ‘
Begleitung im Alltag beno-
tigen. Neben dem Haupt-
haus an der Schmelzistrasse
in Grenchen verfiigt die
Stiftung zwischenzeitlich
uber fiinf weitere Stiitz-
punkte in Grenchen sowie
zwei weitere Wohngruppen
in Zuchwil und Gansbrun-
nen. Die Stiftung betreut
aktuell 1770 Manner und
Frauen im internen und ex-
ternen Bereich. 2016 feier-
te die soziale Institution ihr
20-Jahr-Jubildum.

selbsténdig zu wohnen und zu meinen Kin-
dern zu schauen.

“Am Morgen, bis spitestens 8.30 Uhr,
muss ich mich im Tagesbiiro melden und
meine Medikamente einnehmen. Oftmals
bin ich aber bereits frither wach und ge-
niesse dann die Gespriche mit der anwe-
senden Betreuungsperson des Nachtdiens-
tes. Um 9.00 Uhr werde ich im Atelier
erwartet. Dort habe ich die Méglichkeit,
an eigenen Projekten zu arbeiten, was zu
plastizieren, zu malen, mit Holz zu arbeiten
oder auch zu schreiben. Ich schreibe gerne
meine Gedanken nieder, dies hilft mir, diese -
zu ordnen. Vielleicht schreibe ich ja mal ein
Buch! Bis zum Mittagessen bleibe ich im
Atelier. Wenn mir die Dinge oder andere
Mitklienten zu viel werden, versuche ich
mich abzulenken, oftmals gelingt mir dies
aber auch nicht und ich muss zuriick ins
Wohnheim. Dort finde ich meist Ruhe, und
meine Angste und verschobenen Wahrneh-
mungen nehmen ab. Ich leide immer noch
unter grossem Misstrauen meinen Mit-
menschen gegeniiber, auch kann ich mich
schlecht konzentrieren und nehme meine
Umgebung oftmals ganz anders wahr als
die Betreuungspersonen.

Nach dem Mittagessen lege ich mich fiir
eine Stunde hin und widme mich danach der
Koérperpflege, diese ist fiir mich sehr heraus-
fordernd, und ich brauche Anleitung durch
die Betreuung. Wenn es mein Zustand zu-
ldsst, reinige ich jeden Tag einen kleinen Teil
meines Zimmers. Einmal in der Woche tele-
foniere ich mit meinen Kindern, dies kostet
mich immer viel Kraft, ich hitte sie so gerne
bei mir. Immer am Donnerstag gehe ich zu
meinem Psychiater, einmal wochentlich in
eine Gruppentherapie.

Die Betreuungspersonen im Wohnheim
unterstiitzen mich, um mein aktuelles Ziel,
eine Klinikeinweisung zu vermeiden, zu er-
reichen. Sie geben mir Halt, nehmen sich
Zeit fiir Gespréche, zeigen mir auf, wie die
Realitét ist, und motivieren mich, weiter zu
machen und auf meinem Weg zu bleiben.»

Anna setzt sich intensiv mit ihrer aktuellen

Lebenssituation auseinander, bei weiterem

positiven Verlauf wird sie ab Februar 2018 in
eine weniger betreute Wohnform, allenfalls
in die Wohngruppe Wissbichli wechseln
kénnen.





